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【宿泊体験学習】   ５年生 自然の中で豊かな体験！ 
 県北青少年の家で５年生が宿泊体験学習

を実施しました。みんなで協力したウォー

クラリー。野外炊事では、火起こし体験を

し、その種火を使ってカレーライスを作り

ました。後片付けも立派でお鍋をピカピカ

に磨きほめられました。一人一人が自分の

役割をしっかりと果たし、寝食を共にした

体験は生涯心に残るものとなったことでし

ょう。  

↑ネイチャーゲーム  
知恵を出し合い、たくさん歩いたウォークラリー  

キャンプファイヤー  

↓カレーライス、おいしくできました  【火起こし体験】力を合わせて起こした種火  

↑プラネタリウム  

か
ま
ど
で
炊
事 

↓
 



 

  

【多様な体験を】  

社会環境が変化する中で、子ども達が様々な体験をする機会が近年減ってきていま

す。学校では、子ども達の社会性や豊かな人間性を育むため、ひろの学「海洋教育」

（地域学習）や宿泊体験学習など様々な体験活動を実施しています。これまでの様々

な調査研究から、「体験活動は、子どもの成長にとって大切な要素だ」ということが

裏付けられています。 

もうすぐ夏休みです。休み中は、地域や家庭の中で様々な体験活動を積極的に行っ

てほしいと思います。豊かな体験は、豊かな心を育みます。  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 2 年度青少年の体験活動に関する調査研究報告パンフレット（文部科学省）より 

 

 


